
BEN JIJ ONLINE 

DEZELFDE 

PERSOON 

ALS OFFLINE?



BEN JE TEVREDEN 

OVER JOUW

DIGITALE BALANS?



WELKE MEDIA 

KOM JE
DAGELIJKS TEGEN?



WELKE 
TECHNOLOGIE 

MAAKT JOU

GEZONDER?



HOEVEEL 
SCHERMTIJD 

HEB JIJ  PER DAG?



ZOU JE EEN 

DAG ZONDER 

TECHNOLOGIE 

KUNNEN?



WAT ZIJN 

POSITIEVE EN 

NEGATIEVE KANTEN 

VAN SOCIAL MEDIA?



WELKE TIPS 

HEB JIJ OM JE 

ONLINE PRETTIG 

TE VOELEN?



WAT KAN JE 

BETER IN HET ECHT 

ZEGGEN IN PLAATS 

VAN ONLINE?



HOE KAN MEDIA 

ERVOOR ZORGEN

DAT JE MEER 

BEWEEGT?



WAT WEET 

HET INTERNET

OVER JOU?



HOE ZORGEN 

GAMES ERVOOR 

DAT JIJ BLIJFT 

SPELEN?



WAT DOE JIJ ALS 

JE ONLINE
IETS VERVELENDS 

MEEMAAKT?



VIND JIJ SOCIAL 

MEDIA VOOR

ELKE LEEFTIJD 

GESCHIKT?



LEER KINDEREN 

BEWUST EN KRITISCH 

DIGITAAL TE ZIJN!

digitalig.nl



Hoe gezond 
ben jij online

? 

Vind het uit 
met deze spelk

aarten!

DIGITALIG

GEZOND MET MEDIA



INFORMATIE-

VAARDIGHEDEN

         
  ICT - B

ASIS-

VAARDIGHEDEN

MEDIA-

WIJSHEID

COMPU-

TATIONAL 

THINKING

INFORMATIE-

VAARDIGHEDEN

BEWUST EN 
KRITISCH 
GEDRAG

Digitalig: 

Het professionaliserings-

programma over digitale 

geletterdheid dat ook 

rekening houdt met jouw 

vragen als professional. 

Meer info
digitalig.nl


