
TRAININGSAANBOD VOOR DE BSO

BSO EN KINDONTWIKKELING

Voor kinderen is de BSO de uitgelezen plek om 

brede talenten te ontwikkelen, met leeftijdsgeno-

ten (buiten) te spelen, te ontdekken en te onder-

nemen. Als professional werkzaam op de BSO 

lever je elke dag een belangrijke bijdrage aan die 

ontwikkeling. Om op de hoogte te blijven van de 

nieuwste ontwikkelingen en van betekenis te blij-

ven, kun je aan je kennis, houding en vaardigheden 

werken door trainingen te volgen. Dat draagt ook 

nog eens bij aan je eigen werkplezier!

Werk je op de BSO en wil je je aanbod verbreden 

of je aanpak verdiepen? Dat kan bij Edux. Deze 

trainingen zijn beschikbaar als teamtraject of voor 

individuele inschrijving. Hulp nodig bij het maken 

van een keuze, we helpen je graag! Meer weten? 

Neem contact op met Denise Puijk.

d.puijk@edux.nl

06 - 29 67 01 02

INHOUD

• Pedagogische keuzes en uitdagingen

• Weer- en wendbaar werken

• Het voeren van professionele gesprekken 

met ouders

• Oog voor interactie 

• Oog voor kinderen

• KALM op de groep

• Ondersteuning bij pittige groepen

• Pesten? Duidelijke taal!

• Klik, het kind en ik

• Individuele psycho-fysieke gedragstraining

• Daag ze uit! Verrijk je activiteitenaanbod

• Mediawijsheid en het greenscreen

• Mediawijsheid en programmeren

• Mediawijsheid coaching on the job

• Onderzoekend en ontdekkend leren

• Onderzoekend spelen en leren [e-learning]

• FONK, natuurgerichte kinderopvang
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Ik ben Teun! 
Ik word enthousiast wan-
neer we elkaar de kans op 
eigen ontwikkeling geven.

t.bevers@edux.nl

Ik ben Anneke!
Ik gun niet alleen kinderen 
een hoog welbevinden en 
een hoge betrokkenheid, 
maar ook de professionals!

a.vanzeeland@edux.nl

Ik ben Brigitte!
Ik vind het inspirerend om 
de nieuwsgierigheid en 
onderzoekende houding bij 
kinderen èn volwassenen 
te stimuleren.

b.moulaert@edux.nl

ONZE TRAINERS

Ik ben Janita!
Ik ga altijd op zoek naar de 
kracht van een ander, om 
van daaruit samen verder 
ontwikkelen.

j.vandinther@edux.nl

Ik ben Denise!
Accountmananger voor 
al je vragen over ons BSO 
aanbod!

d.puijk@edux.nl
06 - 29 67 01 02
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WEER- EN WENDBAAR WERKEN

In deze training leer jij om te gaan met voor jou 

moeilijk of uitdagend gedrag van kinderen. In drie 

bijeenkomsten leer jij door middel van fysieke en 

praktische werkvormen om stapsgewijs te onder-

steunen bij dat lastige gedrag.  

We staan stil bij jouw casuïstiek en hoe jij er direct 

mee aan de slag kan. Je krijgt handvatten om 

actief te handelen met als doel de- escaleren en 

weer- en wendbaar maken. 

Je ontvangt een reader en de poster die hoort bij 

de onderliggende methode om ook de rest van je 

team mee te nemen. Deze training sluit mooi aan 

op de training Pedagogische keuzes en uitdagingen.

• doelgroep BSO

• trainer: Teun Bevers

PEDAGOGISCHE KEUZES EN UITDAGINGEN

In dit traject gaan we in op verschillende keuzes en 

uitdagingen waar jij als pedagogisch professional 

dagelijks voor komt te staan. . Tijdens de bijeen-

komsten wordt er ingegaan op kennis, vaardighe-

den en houding van de professional, welke je gaat 

koppelen aan je eigen uitdagingen op de groep. In 

de training wisselen we ervaringen uit over uitda-

gende thema’s uit de BSO praktijk.

De onderwerpen zijn: breinontwikkeling, executie-

ve functies, genderbewustheid, seksuele ontwik-

keling en grensoverschrijdend gedrag, risicovol spel 

(4-8), mediawijsheid (8-12), neurodiversiteit en 

inclusief werken.

• doelgroep BSO 4-8, 8-12 of 8-12 jaar

• trainer: meerdere trainers

• contact: Anneke van Liempd-van Zeeland
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HET VOEREN VAN PROFESSIONELE 

GESPREKKEN MET OUDERS

Als pedagogisch professional ben je er verant-

woordelijk voor om de ontwikkeling van kinderen 

te bespreken met hun ouders. We weten dat dit 

soms lastig kan zijn. In deze training gaan we 

uitvoerig in op gespreksvoering, overdracht, em-

pathie, plussen en delta’s van jezelf of je team en 

natuurlijk gaan we zelf lekker aan de slag. In deze 

bijeenkomsten is er ruimte voor jouw inbreng, dat 

is zelfs een must!

• doelgroep BSO 

• trainer: twee trainers

• contact: Anneke van Liempd-van Zeeland

OOG VOOR INTERACTIE 

ZES INTERACTIEVAARDIGHEDEN

De inhoud van de training is opgebouwd rond de 6 

interactievaardigheden zoals die geformuleerd zijn 

door Marianne Riksen Walraven en NCKO:

- Sensitieve responsiviteit 

- Respect voor autonomie

- Structureren en leidinggeven

- Praten en uitleggen

- Ontwikkeling stimuleren

- Begeleiden van onderlinge interacties

Tijdens de training worden deze vaardigheden 

theoretisch onderbouwd en concreet uitgewerkt 

en vertaald naar verschillende leeftijdsgroepen. 

• doelgroep BSO

• trainer: Janita van Dinther

OOG VOOR KINDEREN

In deze training leer je hoe te kijken naar kinderen 

in deze specifieke leeftijdsfase en hoe met hen om 

te gaan. We verdiepen met name de inhoudelijke 

kennis rond verschillende ontwikkelingsgebieden 

en de interactievaardigheden. We werken met een 

kindvolgende benadering.

In de bijeenkomsten kijken we naar eigen (zelfge-

kozen) filmfragmenten in kleinschalige setting en 

dat gebeurt met behulp van concrete kijkvragen. 

Hierbij wordt aandacht besteed aan een goede 

manier van feedback geven en een veilige sfeer.

• doelgroep BSO 8-13 jaar

• trainer: Anneke van Liempd-van Zeeland
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KALM OP DE GROEP

Tijdens de training KALM op de groep leer jij prak-

tisch balans en controle te vinden bij onverstaan-

baar/onacceptabel gedrag en onrust bij kinderen. 

Zowel individueel en voor groepen binnen de BSO.

Wanneer je werkt op de BSO kun je kinderen met 

verschillende temperamenten, gedragsmoeilijkhe-

den en/of kinderen tegenkomen die moeite heb-

ben in sociale situaties. Tijdens de training KALM 

op de groep, leer je balans en controle te vinden bij 

onacceptabel gedrag en onrust bij kinderen indivi-

dueel of groepen. Wil jij Kern gericht Actief Leren 

omgaan met het Menselijk territorium, dan is deze 

training voor jou. 

• doelgroep BSO

• trainer: Teun Bevers

ONDERSTEUNING BIJ PITTIGE GROEPEN

Pittige groep? Wil jij op teamniveau kijken naar 

wat jullie groep in gedrag zo pittig maakt? Wil jij 

samen met je team onderzoeken wat het beste bij 

jullie als team en de kinderen op jullie groep aan-

sluit? Schrijf je dan als team in op deze training.

Vanuit de pedagogische rugzak, bekijken we sa-

men wat het beste aansluit in jullie situatie, om 

het vertrouwen in de groep weer te laten groeien! 

We zetten samen de pedagogische keuzes en uit-

dagingen om in de praktijk! De schouders eronder!

Deze teamtraining sluit aan bij actuele behoeften 

en geeft een verandering voor de langere termijn.

• doelgroep BSO

• trainer: Teun Bevers

PESTEN? DUIDELIJKE TAAL!

Samen met je team een eenduidige taal spreken 

rondom pesten of grensoverschrijdend gedrag? In 

deze workshop leer je wat pestgedrag is, wat is de 

functie is en hoe je dit praktisch aan kunt pakken. 

Verschillende werkvormen helpen je om een con-

creet plan van aanpak te maken rondom het pest/

grensoverschrijdend gedrag op de BSO.

Aan de hand van een signalen- en interventie lijst 

en een taxatielijst gericht op grensoverschrijdend 

gedrag heb je na deze training drie praktijkge-

richte tools om eenduidig naar pestgedrag en 

grensoverschrijdend gedrag te kijken en hierop te 

handelen.

• doelgroep BSO

• trainer: Teun Bevers
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INDIVIDUELE PSYCHO-FYSIEKE 

GEDRAGSTRAINING

We bekijken samen wanneer en hoe de balans 

terug te vinden is in je dagelijkse werk. In deze 

training, train je individueel, je komt voor jezelf. 

Wil je leren omgaan met “iedere keer die strijd”, 

“de belemmerende gedachten” of “jouw kracht 

professioneel in te zetten”? Alles met het doel om 

je werkgeluk te vergroten. 

Training in overleg met leidinggevende, waarin jij 

de regie draagt. We training psychofysiek. Door 

middel van fysieke oefeningen zoeken we de 

afstemming met emotioneel bewustzijn, zelfbe-

wustzijn en lichaamsbewustzijn. Wat voel ik, wat 

denk ik en wat ervaar ik. Vergroot je weerbaarheid 

en kom in balans.

• doelgroep BSO-professional en pedagogisch 

coaches

• trainer: Teun Bevers

KLIK, HET KIND EN IK

Jij leert in deze training praktisch om te gaan met 

diversiteit en het afstemmen op alle kinderen van 

je groep. Op zoek naar de klik! Je kent ze wel, de 

allemans vriendjes, de muurbloempjes, claimend 

gedrag, etc. Je leert af te stemmen op de verschil-

lende rollen die jij in je dagelijkse werk als pedago-

gisch professional hebt. Communiceren vanuit je 

ziel, als mens brengt de afstemming om vanuit je 

professionele en functionele rol te communiceren.

Je leert met de praktische werkvorm “Web van 

verbinding”, bewust te kijken naar de professionele 

relatie van jezelf ten opzichte van de kinderen en 

je collega’s en hoe hier bewust mee om te gaan. 

Aanrader om met meerdere teamleden te trainen.

• doelgroep BSO

• trainer: Teun Bevers

DAAG ZE UIT! VERRIJK JE ACTIVITEITEN-

AANBOD OP DE BSO

Zoek jij inspiratie voor de oudste kinderen van de 

BSO (8-12 jaar)? En wil je aansluiten bij de bele-

vingswereld van deze kinderen met een gevarieerd 

aanbod? In deze training ga je actief aan de slag 

met verschillende domeinen en onderwerpen. Je 

doet inspiratie en kennis op die je direct kunt ge-

bruiken in je groep. We maken de koppeling naar 

kennis over het brein van deze leeftijdsgroep en 

hoe je aansluit bij hun ontwikkeling.

De training helpt je concrete en uitdagende 

activiteiten te bedenken voor het oudere kind op 

het gebied van mediawijsheid, ontdekken, onder-

zoeken, ontwerpen, werken met Loose Parts en 

vanuit bewegen en uitdagend spel.

• doelgroep BSO 8-12 jaar

• trainers: Brigitte Moulaert en Teun Bevers
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MEDIAWIJSHEID EN HET GREENSCREEN

Hoe stimuleer je spelenderwijs digitale vaardig-

heden bij kinderen op de BSO? In deze training 

ervaar je het creatief gebruik van digitale tech-

nologie en media en maak je de vertaling naar de 

praktijk van jouw groep. We gaan in op vragen en 

dilemma’s uit de digitale wereld om ons heen. Je 

leert hoe je kinderen kunt stimuleren in mediawijs 

gedrag en hoe je kunt zorgen dat kinderen bewust 

en kritisch kunnen deelnemen aan de digitale 

wereld.

In de training “Greenscreen” ontdek je de prakti-

sche en creatieve mogelijkheden van een green-

screen. Je oefent zelf met deze technologie. 

Vervolgens maak je de vertaalslag naar de groep.

• doelgroep BSO 8-12 jaar

• trainer: Brigitte Moulaert

MEDIAWIJSHEID EN PROGRAMMEREN

Hoe stimuleer je spelenderwijs digitale vaardig-

heden bij kinderen op de BSO? In deze training 

ervaar je het creatief gebruik van digitale tech-

nologie en media en maak je de vertaling naar de 

praktijk van jouw groep. We gaan in op vragen en 

dilemma’s uit de digitale wereld om ons heen. Je 

leert hoe je kinderen kunt stimuleren in mediawijs 

gedrag en hoe je kunt zorgen dat kinderen bewust 

en kritisch kunnen deelnemen aan de digitale 

wereld.

In de training “Programmeren” onderzoek je hoe 

je het onderwerp programmeren met èn zonder 

computer kunt aanbieden op de groep. Je maakt 

kennis met creatieve spellen waarin programme-

ren spelenderwijs geoefend worden.

• doelgroep BSO 8-12 jaar

• trainer: Brigitte Moulaert

MEDIAWIJSHEID COACHING ON THE JOB

Hoe stimuleer je spelenderwijs digitale vaardighe-

den bij kinderen op de BSO? Tijdens deze coaching 

ervaar je het creatief gebruik van digitale tech-

nologie en media en maak je de vertaling naar de 

praktijk van jouw groep. We gaan in op vragen en 

dilemma’s uit de digitale wereld om ons heen. Je 

leert hoe je kinderen kunt stimuleren in mediawijs 

gedrag.

In de variant van coaching on the job vindt de 

training op jouw locatie in een door jouw gekozen 

groep plaats. We werken direct met de kinderen, 

waarbij de trainer in eerste instantie voordoet, 

dan meedoet en uiteindelijk jou of jullie coacht tij-

dens een activiteit rondom mediawijsheid, green-

screen of programmeren.

• doelgroep BSO 8-12 jaar

• trainer: Brigitte Moulaert
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ONDERZOEKEND EN ONTDEKKEND LEREN

Kinderen hebben van nature een nieuwsgierige 

houding en stellen allerlei vragen. Bij onderzoekend 

en ontdekkend leren wordt de nieuwsgierigheid 

van kinderen geprikkeld. Kinderen tonen een grote 

verwondering, enthousiasme en betrokkenheid. 

In de training ervaar je wat onderzoekend en 

ontdekkend leren inhoudt, hoe je dat kunt vertalen 

naar jouw groep en wat dat betekent voor jouw 

rol als begeleider. Je doet kennis en vaardigheden 

op voor het stimuleren van de nieuwsgierigheid 

en onderzoekende houding van kinderen. Je start 

met een basistraining, gevolgd door coaching 

tijdens BSO tijd en/of keuzemodules met hema’s 

zoals krachten, licht, energie en chemie.

• doelgroep BSO 8-12 

• trainer: Brigitte Moulaert

FONK, NATUURGERICHTE KINDEROPVANG

Samen ontdekken hoe je natuurgeinspireerde 

kinderopvang vorm kan geven. Met de natuur 

als inspiratiebron bereidt FONK kinderen voor op 

de toekomst en laat je kinderen zelf ontdekken 

waar ze goed in zijn. Door naar buiten te gaan. 

De natuur in! Daar leren kinderen door te doen en 

ontdekken. Door in beweging te zijn. Samen te 

zijn met anderen. En door natuur naar binnen te 

halen. Je maakt kennis met het educatief concept 

FONK voor de kinderopvang en de kernwaarden: 

ontdekken, verbinden, verantwoordelijkheid en 

groei. Van hieruit werken we aan natuurgeinspi-

reerde activiteiten en een rijke, uitdagende binnen- 

en buitenruimte.

• doelgroep BSO 

• trainer: Brigitte Moulaert

• ook als coaching tijdens BSO tijd mogelijk

ONDERZOEKEND SPELEN EN LEREN 

[E-LEARNING]

De training geeft je praktische tips en inspirerende 

voorbeelden voor onderzoekende en uitdagende 

activiteiten op de BSO. Je leert hoe je met goe-

de vragen, jouw coachende houding en geschikte 

materialen de onderzoekende houding bij kinderen 

stimuleert. De training neemt je met korte video’s, 

theorie en opdrachten mee in het onderwerp. De 

activiteiten kun je direct uitproberen op je groep.

Je kunt de online training in 60-90 minuten volgen 

op de plek en tijd die jou uitkomt! Via de QR code 

kom je direct bij de training. Werkt jouw (kinder-

opvang)organisatie al met een leeromgeving van 

StudyTube? Dan is de training waarschijnlijk te 

vinden in de online trainingsbibliotheek. 

• doelgroep BSO 

• trainer: Brigitte Moulaert
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