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PREVENTIEF INVESTEREN IN 
GROEPSVORMING 
  

START HET SCHOOLJAAR STERK 
 

Aan het begin van elk schooljaar is groepsvorming een belangrijk 

thema. Als je voldoende aandacht besteed aan de gouden weken, 

zal er veiligheid en harmonie ontstaan waardoor kinderen goed 

kunnen samenwerken en tot leren komen. Soms gebeurt 

dat echter niet, dan blijft een groep hangen in conflicten, 

machtsstrijd of onveiligheid, ondanks de inzet van de leerkracht en 

de school.   

Wij krijgen bij Edux regelmatig vragen van scholen, zowel van startende als ervaren leerkrachten die 

merken dat de groepsdynamiek is vastgelopen. Leerlingen gunnen elkaar weinig, pestgedrag blijft 

sluimeren, of de sfeer in de groep beïnvloedt het leren negatief. Wat daarbij ook nog mee kan 

spelen is de betrokkenheid van ouders. Vanuit zorg voor hun eigen kind kunnen emoties oplopen, wat 

de dynamiek onbedoeld versterkt. Juist daarom vraagt een vastgelopen groep om een gezamenlijke 

aanpak. 

Bouwen aan vertrouwen 

In de training ‘Bouwen aan vertrouwen’ werken wij intensief met de groep, de leerkracht én met de 

ouders aan een nieuwe basis. In een groepstraject van een aantal bijeenkomsten neemt onze 

adviseur de groep over en leggen we de focus op veiligheid en het terugbrengen van het 

groepsgevoel. Dat start bij zelfvertrouwen: wie ben ik en wat breng ik mee in de groep? Van daaruit 

groeit het vertrouwen in de ander en in het samen verantwoordelijk zijn voor de groep. Leerlingen 

werken aan het benoemen van kwaliteiten, emoties, meningen en grenzen. Via ervaringsgerichte 

werkvormen en (rollen)spel wordt zichtbaar wat er in de onderstroom speelt. De metafoor van motor 

en benzine helpt leerlingen inzien dat zij met hun eigen gedrag invloed hebben op wat er in de klas 

gebeurt.   

Preventief werken aan groepsvorming  

Wanneer we gedurende het jaar inspringen, is het kwaad vaak al geschied en lopen emoties bij 

kinderen en hun ouders hoog op. Afspraken worden niet nagekomen, kleine irritaties worden groot en 
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de leerkracht is vooral brandjes aan het ‘blussen’. Het helpt dan om met de groep terug te gaan naar 

de basis en opnieuw te bouwen aan veiligheid en samenwerking.  

Maar het kan ook eerder. Als je als school nú al een groep in beeld hebt waar zorgen over zijn richting 

het komende schooljaar (bijvoorbeeld na een lastige overdracht, veel wisselingen of een historie van 

onrust), dan is dit hét moment om preventief te investeren. Door bij de start van het schooljaar direct 

met Bouwen aan vertrouwen te beginnen, zet je in de eerste weken de toon: heldere afspraken, een 

gedeelde taal en een stevig fundament van veiligheid en samenwerking nog vóórdat patronen zich 

vastzetten. Het kan leed en onrust in de klas voorkomen.  

Meer weten? 

Benieuwd wat dit voor jullie groep kan betekenen? Stuur ons een bericht voor een korte (vrijblijvende) 

afstemming: dan denken we mee over een passend traject. Mail naar info@edux.nl of neem direct 

contact op met onze adviseurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gudrun Vos 
Adviseur 
06 – 86 55 63 39 
g.vos@edux.nl 
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